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Olivia
Hej och valkomna till det 46:e avsnittet av podcasten Vada IT-tjej? mitt namn ar Olivia
Hellbom.

Paula

Och jag heter Paula Jonsson, och idag sa har vi med oss en ny gast och det ar Ingrid fran
Compare.

Olivia
Valkommen.
Paula
Valkommen.
Ingrid
Tack.
Paula

Vi brukar borja lite med att mjuka upp oss lite innan vi borjar att ga in pa sjalva intervjun i
Al har ju kommit lite mer och mer nu in pad marknaden och och sprider ut sig i samhallet
pa olika satt och vis. Pa vilket satt har Al paverkat ditt arbete och det du gor?

Ingrid

Vi anvander ju framforallt valdigt mycket till nar vi skriver texter eller powerpoints eller
eller s men men det finns ju olika alltsa. Vi har ju inte kanske den typen av verksamhet
som tillverkningsindustrin. Eller andra foretag har sa att men men vi anvander definitivt
Al det skulle jag sdga. Men vi jobbar ju ocksa med flera projekt inom Compare for att
mer industriellt kunna anvanda Al for battre beslutsfattande eller fér andra delarii
industrin da?

Olivia

OK, ska vi ga pa att du kanske kan borja med att beratta lite om dig sjalv och om din
bakgrund?

Ingrid

Jag heter alltsa Ingrid Ivars och jobbar nu som innovationsledare i Compare vi ar en
stiftelse. Och ar ja grundade for 25 ar sedan och har haft lite olika uppdrag 6ver tid. Men
fran borjan sa jobbade vi med kompetensforsorjning i princip enbart, men under aren sa
har det utvecklats till valdigt mycket annat och idag ser vi oss som en
innovationsplattform dar vi tillsammans hjalper andra organisationer och samhallet till



omsallning. Och vi har ganska manga projekt parallellt pagaende och flera av
innovationsledare som driver de har samhallsutvecklingen.

Paula
Jattespannande vad, vad ar din bakgrund da?
Ingrid

Ja, jag har en valdigt brokig bakgrund, jag faktiskt. Jag ar civilekonom och bdrjade
egentligen min min karriar med att jobba drygt tio ar inom skogsindustrin inom stora
koncernen som sedan blev stora enso. Och dar jobbade jag ganska mycket med
implementering av olika nya IT system eller ADB som nastan sa pa den tiden. Det har
hant mycket sedan dess, s jag var projektledare for ett antal projekt dar och bland
annat fick vara med ut anda ut i skogsmaskinerna, hur man da matade in data. Det vill
saga allting idag ar ju valdigt mycket inmatning, men det var pionjarer da. Men mobitex
fick man anvanda for att kunna ha signaler fran skogsmaskinerna in till dit datan skulle
hamna sé att ja, det var ett jattespannande att foljt den har resan, sa det &r min
bakgrund. Sedan dess har jag jobbat med valdigt mycket annat. Jag har jobbat sex ar i
Karlstad kommun som naringslivsdirektor och dar var det ju mer att jobba med
naringsliv pa bredden pa ett annat satt. Sen har jag val kanske jobbat i ganska manga ar
i manga olika foretag som endera marknadschef eller VD. Och sen tre ar tillbaka sa ar
jag pa stiftelsen Compare da som innovationsledare.

Olivia

Alltsa innovationsledare later sa himla haftigt tycker jag. Vilken egenskap skulle du saga
eller vilka egenskaper skulle du saga ar viktigast nar man ar innovationsledare, att ha?

Ingrid

Jag tror att man ska vara valdigt nyfiken och 6ppen for allt alltsa att jag hamnade inom
det har med cybersakerhet var nastan en slump. Nar jag kom till Compare sa var det ju
alltsa det projektet som jag driver nu som heter cross body cybercapacity som ar ett
intergprojekt tillsammans med vara motsvarigheter pa norska sidan da. Syftar ju till att
forstas starka var resiliens och bygga robusta samhallssystem och for foretag och forst
for kommuner eller samhallet i stort. Och jag kunde ju inte direkt saga att jag kan
nagonting om cybersakerhet och det vi ska ocksa komma ihag att det har projektet har
ju pagatt ett antal ar och nar vi skrev det. Det var ju liksom innan invasionen av Ukraina.
Det varinnan alla var hackade pa samma satt, alltsa det fanns sjalvklart
informationssékerhet. Det har ju manga jobbat med och ni pa Sogeti till exempel har ju
sakert jobbat med det i manga ar. Vi har inte kanske benamnt det pa samma satt och
framforallt inte kanske prata sd mycket om just cybersakerhet, sa det var ju lite nytt
nastan for fyra ar sedan nar vi skrev projektet och fick det beviljat. Men under tiden har
ju relevansen 6kat otroligt mycket. Sa idag jobbar man ju mer eller mindre integrerat.



Eller tyvarr ska jag sdga maste vi jobba integrerat med cybersakerhet i valdigt mycket sa
att det ar egentligen en slump sé att innovationsledare tror jag att man ska vara nyfiken
och vara beredd pé att haffa och se det som hander i samhallet var vi ar relevanta. Vad
vi behover hjalpa till med och just det har med att l6sa samhallsproblem. Det ar val
egentligen det som &r det viktigaste som innovationsledare. Det gar liksom inte att vara
expert pa allting och vi ar definitivt inte experter pa det, men vi ar bra pa att se till att fa in
experter. Forskning med de som har ett behov och att l6sa problem och att losa de har
samhallsutmaningarna. Det ska du vara nyfiken pa och bra pa som innovationsledare.

Paula

Wow. Verkligen en nastan liten brandtalsaktigt om det du haller pa med!
Ingrid

Ja, men det ar jattekul.

Paula

Nej, men jag forstar det och du verkar verkligen driven och engagerad inom ditt omrade,
sa det ar jattespannande och.

Ingrid

Men jag kan ingenting sa om du skulle fraga mig pa djupet i tekniken har ingen aning? Da
far jag liksom peka pa ndgon som kan.

Paula
Men har ni de har personerna inhouse da eller pa vilket satt far ni den har kunskapen?
Ingrid

Nej, men vi jobbar ju valdigt mycket med med nationella organ och med till exempel. Vi
har ju narheten till universitet. Dar har vi forskningen. Vi jobbar valdigt mycket med
andra parter. | var styrgrupp har vi folk fran MSB, till exempel och Myndigheten for
Psykologiskt Forsvar, sa att vi far ju liksom jobba med sdna som verkligen kan sin
expertomraden. Men det galler ju ocksa att vi. Kan ju vara duktiga pa att se vad ar det
som behdvs i i naringslivet eller vad behdver SME-foretagen eller vad behdver
kommunerna for att kunna komma vidare i arbetet och hur tillsammans bygger vi ett
robustare och mer resilient Sverige? For vi ar hela tiden just nu valdigt hart pressade
med olika attacker, men det kan ocksa vara naturkatastrofer eller nadgonting annat som
hander som gor att internet gar ner eller att vi vi &r svarbara sa det géller ju att hela tiden
bygga oss sa sa robusta som mojligt och att verkligen tanka fran bérjan nar vi nu
implementerar nya system eller nya. Alltsa vi driver ju ganska mycket utatvecklande
projekt ocksa givetvis. Hur kan vi se till att de ar robusta, resilienta och hur kan vi jobba
nar internet gar ner alltsa bara f& med det fran start ar jatteviktigt.



Olivia

Man blir lite nyfiken pa alltsa hur en dag ser ut som innovationsledare ocksa? Allts3, Ja,
vill du beratta ga ta oss igenom hela en dag, en vanlig dag.

Ingrid

Ja som innovationsledare aringen dag den andra lik ska jag sdga. Man vet liksom knappt
fran borjan ndr man kommer till kontor. Vad som hander idag? Sjalvklart har vi ju ganska
mycket planer och valdigt mycket som det ar nu mer med med forstds manga andra
externa, sa det ar teamsmoten och det kanske ar ocksd moten pa plats. Men, vi har ju
manga som sitter pa andra stallen s att det ar ju valdigt mycket digitala moten for oss,
men det géller ju att ha forstds i vara projekt ett driv framat, att vi har arbetspaket och vi
vet vad vi ska gora och att vi levererar, sa det ar valdigt olika saker vi gor. Men det kan
vara allt ifrdn att vi ar ute och traffar foretag som har ett behov eller pratar med.
Kommun som som ska gora nadgonting. Det kan ocksé vara att vi har mote med
studenter eller som nu da att vi faktiskt kan rigga det har med Security divas som jag ser
som enviktig del i ett projekt som vi precis har som vi har framfor oss.

Paula

Security divas. Det ar, det ar ju jattespdnnande det ar. For mig ar det forsta gangen jag
hort talas om det och jag tanker att nagra av vara lyssnare ar det sakert jatteintresserade
av att veta vad det ar. Kan du beratta lite om vad Security divas ar?

Ingrid

Security divas ar egentligen en konferens som har funnits i Norge i ganska manga ar. Jag
tror det var cirka 15 ar sedan som det var nagra tjejer som. Jobbade som
sadkerhetsansvariga pa till stora féretag och som var med pa konferensen med
informationssakerhet eller sakerhet i stort och var ganska ensamma. Det har tréttnade
de pa sa de tryckte upp rosa t-shirts med Security divas pa brostet och for att visa att de
faktiskt finns och tar plats. Och det dar var ju lite kaxigt sa sa nasta ar sa var det fler som
hangde pa och till slut sa har det har liksom blivit en arlig konferens. Jag hade férmanen
att vara med péa en sadan konferens for ja, ett antal ar sedan nu och tyckte att det var en
fantastiskt bra konferens. Inte for att det just var riktat till kvinnor, utan det var sa
relevanta omraden och sa bjussig atmosfar och valdigt bra natverkande. Forstas var det
bara kvinnor som pratade kvinnliga forebilder som har olika positioner som pa olika satt
pratade om cybersdkerhet eller samhallssakerhet ur ett olika perspektiv och det var fran
forskning det var fran foretag och det var fran offentlig organisationer och nan kanske
fran den militara sidan. Och det hér gjorde att det tillsammans visar att det finns sa
valdigt manga duktiga forebilder och det inspirerade mig jattemycket. Och just att det
var valdigt bjussig atmosfar att man vagade beratta om sina misstag eller saker som
man har gjort som inte blev sa bra och det var liksom inte det har angsliga eller kanske



briljera och och dvertrumfa varann i det man sa utan valdigt, valdigt bra stdmning. Det
tycker jag var det viktigaste s att det det tankte jag, det har maste vi se till att vi far éver
till Sverige. Och i och med att vi da har det har interreg projektet tillsammans med vara
partners i Norge sa kdnns det ganska naturligt att vi inom vart projekt ocksa satte upp
det i Sverige. Sa forsta gangen forra aret hade vi premiar for det har. Och vi var drygt 70
deltagare som pa samma satt hade kvinnliga inspirerande forebilder som férelaste om
olika saker och ett stort gdng da som deltog och samma sak om det var i ar sa att 5-6:e
november, nésta vecka, kommer vi alltsa kora igang igen. Och har en ny uppséttning
med briljanta forelasare som ar fran olika organisationer, bade privat naringsliv och och
forskning och men framforallt fran olika offentliga organisationer. Och likadant
deltagarna ar ocksa ganska brett spann pa till skillnad mot Norge, som da har bara
kvinnliga deltagare sa ar vi faktiskt 6ppna for att alla som vill fa delta. Vi tror pd mangfald
och jamstalldhet oavsett, men vi kommer bara ha kvinnliga férebilder som pratar, men
alla ar vdalkomna att delta sa att vi hoppas att det blir lika bra i &r som det var férra aret
och att det har kan fortsatta sedan.

Olivia
Den ariKarlstad, va?
Ingrid

Det har i Karlstad. Precis i ar kommer vi vara pa Varmlands museum ute pa
Sandgrundsudden. Och det ar mycket mojligt att vi s& smaningom kommer ha det pa
andra stallen, men men sa lange sa vi driver det har interegprojektet har vi kant att det ar
valdigt viktigt att det finns har i granstrakten sa att vi har det i Karlstad.

Paula

Ja, jag ar. Jag ar lite nyfiken pa. Vad ar anledningen till att ni fortfarande koér endast
kvinnliga forelasare?

Ingrid

Nej, men alltsa ett av syftena ar definitivt att lyfta fram och framja att fler kvinnor tar
plats i den har branschen. Alltsa tech i sig behover ju definitivt mer
kompetensforstarkning oavsett, men det finns ju valdigt manga duktiga tjejer som skulle
kunna ta for sig valdigt mycket mer och det vill vi framja och cybersakerhet ar definitivt
ett omrade. Jag tror jag sag nagon siffra hdromdagen pa att det behovs fem miljoner nya
personer inom cybersakerhet. Da pratar vi i hela varlden i och for sig sa vi pratar inte
Sverige, men alltsa det ar otroligt mycket kompetens som kommer behdévas. Tyvarr ska
jag saga, man skulle ju 6nska att vi inte behoévde jobba med cybersdkerheti den basta



av varldar kunde vi alla dgna oss och bli stalla at hur vi gor en twin transition bade med
gron omstallning och digitaliserar det mer och jobbade framat. Men men tyvarr som
varlden ser ut sa behover vi jobba med att bade bygga robusta och resilienta system. For
att kunna vara hallbara pa det sattet sa att man skulle 6nska att vi inte behovde sa
darfor behovs det kompetens. Det behovs sjalvklart alla, men men jag tror ocksa att det
behdvs definitivt att vi knuffar fram fler tjejer. Sa att konferensen riktar sig ganska
mycket till sdna som redan ar yrkesverksamma som har kanske en en. Ja tech-bakgrund
eller jobbat med datavetenskap, sitter pa en IT-avdelning ndgonstans, men som kanske
inte specifikt kdnner att jag jobbar med cybersdkerhet och idag finns det valdigt mycket
olika utbildningar som man snabbt kan ga till exempel. Vi har ju cybercampus med med
och ocksé arrangerar Security divas. Och dar finns det ju valdigt mycket bra kurser. Man
kan ga for up-skilling re-skilling som man sager idag for att fa den har knuffen att kanna
nej men jag kanske ockséa ska lagga har pa toppen sé jag kan forsta och i mitt dagliga
arbete ocksa fa in den har parametern cybersékerhet. Det ser vi som valdigt viktigt, men
det ar ocksa viktigt for unga tjejer som ska precis valja inriktning eller valja vad man ska
lasa vidare. Dar behover man kanske ocksa se att det finns valdigt mycket duktiga
kvinnor i den har branschen. Darfor ar det valdigt viktigt att ha superstjarnor pa scen
som pratar och da finns ganska manga att valja pa sa att vi har en hel radda i arigen.

Paula
Sa klart, hur manga ar har ni kort det har i Sverige?
Ingrid

Ja, det ar bara tva sa att det ar precis i starten sa att vi ar fortfarande nyborjare och
utvarderar och lar oss vartefter. Men vi fick ju valdigt fin utvardering forsta aret, att alla
som var dar tyckte att det var fantastiskt bra och vi ser ju ocksa att manga har ju anmalt
sig arigen. Men det sprider sig sa att vi har ocksd manga nya som inte var med forra
aret.

Och manga som ju absolut, det har ar inget som ar regionalt, utan det har ar ju ett
nationellt. Men det ar klart i bruset av allt som hdnder kan det vara svart att na ut, sa det
ar ju inte sa att det kommer tiotusentals och vi ar valdigt mana om att vi inte vill ha det
har digitalt utan ar pa plats. For det ar det som bygger natverk. Sa vi spelar inte in och
kommer inte sanda digitalt att &ven om vi har fatt frdgan att manga har svart att resa och
savidare. Nej, utan endera ar man med eller sa tyvarr s missar man.

Olivia
Hur ser det ut pa marknaden for cybersakerhetsinriktade om man sager? Kommer det ar

det manga alltsa ar det brist pa folkinom det och hur alltsa? Sa har ar det ovanligt att
juniorer, alltsa direkt fran skolan, valjer den inriktningen, eller hur?



Ingrid

Jag tror nog att tyvarr sa sa blir man mer och mer uppmarksammad pa att det har ar sen
ska jag saga att det behover inte vara ett yrke, utan jag tror att det ar valdigt viktigt att
manga av oss far det har som ett pa toppen. Alltsa att vi ocksa tar oss an det har
omradet sa att det det ar inte sa att man maste bara jobba med cybersakerhet.
Sjalvklart sa behovs det ocksa. Inom forsvaret har man cybersoldater idag till exempel.
Det hade vi inte for tio ar sedan s3 att det ar liksom vissa yrkeskategorier kommer
definitivt att vara bendmnda som cybersakerhetsexperter. Men jag tror att den stora
massan varenda foretag borde ju ha en person som forutom att man jobbar med drift
och servern eller vad man gor har pa toppen jobba med cybersékerhet, eller hur skyddar
du din digitala egendom? Det ar egentligen det det handlar om. Alltsa hur kan vi
garantera att var digitala egendom fungerar dven imorgon och nasta vecka? Det &r ju det
viktigaste, sa jag tror att alla behover inte kdnna att man ska valja yrke cybersakerhet
utan alla maste forsta att vi kan ta del av det och jobba lite grann mer med det imorgon
an vi gjorde forra veckan lite sa.

Paula

Jag tanker ocksa den har. Konferensen nu da du sager att det det riktar sig till de som
anda har nagon typ av rollinom IT men som &r lite nyfiken pa cyberséakerhet och och sa
nar jag tanker for de som inte har en rollinom IT, men som anda ar intresserad av
cybersakerhet skulle man kunna vara med pa den har konferensen anda eller blir det
for? Blir det for hog troskel?

Ingrid

Nej, jag tror att den vi forsoker verkligen inte ha sa hog troskel, utan det ar ganska sa ska
jag séga, popularvetenskapligt for att kittla fler att tycka det ar intressant. | vart projekt
var ju faktiskt med under yrkes SM som ju faktiskt holls har i Karlstad forra aret och hade
en monter. Vi fick ju inte vara med av alltsa i tavlingen Yrkes SM, den ar ju kanske mer for
yrkesverksamma, men vi tycker att det har ar ett omrade som ar ganska viktigt och vi
hade ju stort intresse bland de elever som kom forbi. Och faktiskt var det valdigt manga
tjejer som kom och dar kan man ju fundera pa vad. Vad ar det som attraherar? De killar
som kom var ju mer kanske intresserade av spelindustrin och liksom tittade pa for vi
hade ju sjalvklart lite dvningar man kunde gora och lite sa testa hur det ser ut att bli
hackad. Med killarna kanske hade ett annat intresse, men tjejerna kanske var med pa
djupet. Det har ville hjalpa till och do good verkligen. Alltsa. Det ar lite sa har.
Hemvarnssoldater hur hur kan vi hjalpa till med cybersakerhet lite grann? Och det
kande jag att det var ganska manga tjejer som kom och var nyfikna pa, sa jag tror att det
finns ett intresse hos tjejer att faktiskt jobba med cybersakerhet av ett annat skal. Att
man vill vara liksom pa den goda sidan och vill det kanske det har vardandet som manga
manga har. Nu ska vi inte generalisera for sa har ar inte varlden, men vi vi upptackte i



alla fall att det var ganska manga tjejer mer an vi kanske tror. Bdde som kom och var
intresserade och stannade till.

Paula

Vad haftigt! Alltsa det och det ar ju det har som jag jag ser mer och mer dven kopplat till
folk som sdker LIA plats hos hos oss, att det ar fler tjejer som sdker sig till IT- branschen i
stort och jag tycker att det ar roligt att hora ocksa att du ocksa ser att det ar fler och fler
kvinnor som vill engagera sig och tycker att det ar intressant och do good, ger lite hopp
infor framtiden ocksa.

Ingrid

Absolut. Det ar som jag sager att jag skulle vi dnska att vi inte behdvde jobba med det
har. Men men som varlden ser ut sa gor vi det och det ar klart att oavsett skulle jag saga
om man blir hackad eller om det ar frammande makt som har gjort nagonting sa
behover vii alla fall jobba med med trygga sakra system och som kanske ocksé ar
anvandarvanliga pa alla satt sa att just det har med robust och resilienta ar ju valdigt
viktigt att jobba med.

Paula

Precis vad, vad tanker ni da framat nu har ni kort da snart tva ar eller tva ganger? Vad vad
ar planen framover? Har ni nagot mal som ni vill nd?

Ingrid

Nej egentligen inte utan jag hoppas ju och tror att det har kommer bli ungefar som i
Norge, att det blir sjdlvgdende och att vi har en organisation som gar bakom s3 att det
inte bara ar det projekt som just nu da ligger bakom. Vi har ju ett jattefint samarbete
med bade Karlstads universitet och cybercampus. Cybercampus &r ju alltsa ett uppdrag
for de svenska regeringen att jobba vidare med bade forskning, utbildning och
innovationer inom cybersdkerhet och dar finns det alltsa en hel katalog med
utbildningar som man kan ga for up-skilling re-skilling eller uppdragsutbildningar for
foretag som skulle behova det. Det finns ocksa delar inom forskning givetvis, for vi
behover forskas mer inom omradet och vi behover nya foretag. Det behovs innovationer
som ser till att vi tryggar det har sa att det blir liksom inbyggt fran start och det har ar ju
ett ganska nytt omrade sa att vi behover definitivt se att det blir avknoppningar fran
befintliga foretag, men ocksa nya forskningsron eller studenter som gar och bar pa en
bra idé sa att vi kan ta hand om dem pa ett bra satt sa att det blir foretag, det behover vi.
Det jobbar cybercampus med s att dar har vi ju dem med och de kommer ocksd med
och faktiskt prata pa scen och beratta om de har mojligheterna till utbildningar eller up-
skilling/re-skilling om man vill ga en snabbkurs och det kan ocksa uppdragsutbildningen
for foretag som koper helt enkelt en en utbildning som att vi skulle behéva bygga pa det
hér for var personal for att just fa den hdr kompetensen sa det jobbar de med och da



kanske det ar sa att det ar dar Security divas hamnar om nagra ar. Vi kommer sjalvklart

ha lopande som vi gjorde forra aret. Utvardering och se lara nar vi skruvar pa nagonting.
Vad var? Bra behall, det ar det ndgonting vi ska gora battre, sa gor vi det och det kanske
ar sa att det inte alltid ska vara i Karlstad. Det kan ju vara rullande 6ver hela Sverige och
det har ar ocksa sant som vi far se vad som ar mest lyckosamt. Och jag kadnner bara att

huvudsaken att vi lyfter fragan och sa lange som det ar relevant sa far vi fortsatta.

Olivia

Det det later sa himla intressant. Jag onskar att jag hade kunnat ga pa det.
Ingrid

Ni far komma néasta ar da!

Olivia

Ja precis maste.

Paula

Jag gora det verkligen. Nej, jag blir jatteinspirerad av att hdra hora dig prata om det har.
Det ar det. Nej, det ar riktigt inspirerande. Vi aterigen sugen pa att persue en karriar
inom IT.

Ingrid

Nej, men det ar intressant och det ar klart att har har vi allt ifran. Som sagt, forskare som
berattar om om nya forskningsrén. Vi har myndigheten for psykologiskt forsvar som
berattar om hur vi hela tiden ar utsatta for paverkanskampanjer fran frammande makt
och vad som hander med oss manniskor och hur vi rycks med i det har med fake News
och alltsa jatteintressant. Och vi har foreldsare som pratar om om vagskal som vi star
infor. Vi har med Hanna Linderstal som var valt till arets sdkerhetsperson i Sverige.
2024, som har en jatteintressant bakgrund och hon har ju valdigt mycket om bade allt
ifrdn berattar om spionage pa internet till vad du ldmnar ut, alltsa sa spdnnande sa att
oavsett vem man ar sa ar det intressant att lyssna pa det har. Det &r liksom s& héar
skrackblandat nastan och lyssna, men men man far liksom inte fastna i alltsa att det har
ar sa stort och sé svart utan man ocksa far en gnista att, va fasen det har ska vi géra
nagonting at. Vi far hjalpas at. Vi ska verkligen jobba med de har frdgorna sa att vi inte
hamnar déar, sa det det definitivt den andan som finns 6ver hela konferensen.

Olivia

Sa att den kanns svar, kanske den har fragan, men vilka alltsa? Man forstar ju att

cybersakerheten ar mycket eller valdigt relevant idag i och med allting som hander och
att det har gatt s himla. Det kdnns som att det gar sa fort de senaste fyra &ren som du
pratade om ocksa. Vilka kompetenser tror du alltsd &r mest kommer vara eller ar mest



efterfragade inom cybersakerhet om liksom om man inte ser pa framtiden och nu som
sagt, vi kan ga pa den har konferensen. Det kanske ar steg ett om man vill borja liksom,
men vad? Var det en oklar?

Ingrid

Janej, men jag forstar frdgan och den ar ju jattesvar att svara pa. Jag tror att det behovs
allt. Det behovs sjalvklart forskare som forskar vidare pa bade integritet eller forskar pa
Overhuvudtaget delar som vi kan gora battre rent systemmassigt och teknikmassigt,
men valdigt mycket ocksa handlar ju om vart beteende. Alltsa, det &r ju vi manniskor
som klickar pa fel lank och som gor fel saker det. Det spelar ingen roll hur stora och
tunga och robusta brandvaggar vi bygger om vi anda gor fel, for dar handlar det ju valdigt
mycket om en medvetenhet och kanske ocksa valdigt mycket humankunskap in i det
har. Sa jag skulle sdga att det ar pa bredden och dar tror jag att alla ndstan som jobbar
inom inom konsultbranschen och jobbar inom alltsd behover hjalpas at att se till att
man hela tiden far med den har horisontella aspekten pa nagot vis med med hur bygger
vi sdkra system sd att vi inte gor fel? Och tanker till att man liksom far kanske en extra
varning innan man trycker ndgonstans eller vad det nu kan vara stort som smatt, sa jag
tror det liksom inte ar en kompetens utan vi behover allt ifran forstas titta pa hur vi
datalagrar, hur vi ska vi kommunicera via svenska satelliter som ar pa vag nu eller ska vi
kommunicera via amerikanska? Sa det ar valdigt. Det som ar pa gang just nu &r man
tittar valdigt mycket pa sakra datalagring, tittar pa satelliter, titta pa hur vi egentligen ska
kommunicera och vad vi ska anvanda for. Alltsd mjukvara. Ska vi vara beroende av
amerikanska leverantorer eller ska vi bygga upp europeiska? Alltsd? Det ar valdigt
mycket som hander beroende pa olika saker givetvis. Och allt ar inte cybersidkerhet men
men det handlar hela tiden om att vi ska bli sa robusta och resilienta som majligt. Det ar
ett ord som jag sager hela tiden och det ar buzzwords jag vet. Men men det ar valdigt
mycket det det handlar om just nu. Att gora oss oberoende av andra och att sjalv styra
och kdnna oss trygga med det.

Paula

Men jag téanker ocksa, hur har din installning till sdkerhet forandrats i takt med att du har
blivit mer inblandad i sdna har Security eller cybersédkerhetsprojekt?

Ingrid

Nej, men jag har nog tankt valdigt mycket mer pa bade hur man exponerar sig och dven
nej. Men sociala medier till exempel ar ju ocksa en en fundering. Vi hade faktiskt ett
ganska intressant. Natverksfrukost som vi har pa Compare regelbundet som handlade
just om det har med. Vad ar det for data vi lamnar ifran oss vet vi det forstar vi det och
det var jatteintressant och dar hade vi bland annat med en norsk startup som heter
Hudd. Bygger pa ordet neighbourhood pa pa norska blir det hudd de ar alltsé en
uppstickare och konkurrent till Facebook, fast utan algoritmer och utan reklam, och de



ar pa vag att etablera sig i Danmark och Sverige sa att vi hoppas ju att det kan bli en
etablering har i Karlstad. Men vad de bygger pa ar ju mer det har ocksa att du ska veta
och kdnna att var lamnar du ifran dig. De saljer alltsa inte ut din data till en tredje part
och det ar klart att det har ar ocksa saker som jag ser fler och fler som faktiskt lamnar
sociala medier helt och hallet. Man vill inte vara beroende av Meta eller lamna ut hela
sitt sitt liv dar. Se vi kan ju se att det &r manga sana trender som faktiskt har svangt sista
aret eller aren egentligen och man kanske blir forsiktigare med med vissa saker, dven
det har med hur vi anvander Chat-GPT och Al. Det ar ju ocksa en sak som man ska
fundera pa. Vad ar du lamnar ifran dig nar du laddar upp alla dina dokument och be
chatten oversatta till engelska eller fa ner det i fem punkter? Alltsa, det ar det ar manga
saker som vi ska fundera pa och det har ar ju saker som vi behdver hjalpas at med
oavsett vem man ar och vad man jobbar med.

Olivia

Intressant att ta upp Al for jag satt och tdnkte pa det, men jag tdnker mer pa ocksa de
inte de de som inte jobbar inom IT, alltsa vi som jobbar inom IT har anda en ett litet hum,
kanske en forstaelse eller en tanke innan vi laddar upp eller innan vi testar att gora

saker. Ja, lamnar ifrdn oss data. Vi har en det med oss men. Det &r s manga civila som
inte har den kunskapen.

Ingrid

S3 ar det definitivt och det precis som du sager alltsa det ar val dar man far fundera pa?
Hur kan vi nd ut i samhallet i stort? Alltsa tittar viinom varden, till exempel finns det
otroligt manga som skulle behéva en crash course inom inom sékerhetstank och och
aven sakra system. Och dar ar ju ocksa alltifran ni som leverantor av av IT-tjanster
behdver ha med det har, men dven kanske oavsett for det ar allting. Idag ar ju valdigt
digitaliserat och vi ar valdigt beroende av vad uppkopplingar. Alltsa, jag tror att det ar
valdigt viktigt att man ser till att vi vi far en storre medvetenhet alla oavsett vad man
jobbar med. Tittar man pa en kommun idag alltsa, det ar ju otroligt manga system som
man har dar. Det &r liksom allt &r ju digitaliserat mer eller mindre inom hemsjukvard
inom allting s& att och det &r ju samma sak déar. Vad ar det vi ldmnar ifrdn oss? Hur? Hur
hur ska man vara forsiktig med? Du har ju journaler, du har ju allting egentligen i den har
varlden, sa det ar valdigt mycket och ni ser ju ocksa att valdigt manga kommuner idag
tyvarr ar hackade.

Olivia
Ja man laser ju om data lackor och ja.
Ingrid

Sa det ar en sarbarhet vi har och det ar klart att i en kommun som har en sa komplex
organisation och sd manga, manga olika enheter med otroligt manga system sa ar det



valdigt latt att nagot av dem. Det galler bara att du kommer in pa ett stalle sa kan du ju
komma at ganska mycket tyvarr.

Paula

Tyvarr komma at personlig information som inte vem som helst ska ha tillgang till finns
ju de som har skyddad identitet som ligger i systemen. Som det far ju verkligen inte
komma ut bland annat.

Ingrid
S ar det.
Paula

Men jag tanker ocksa. Pa pa just cybersakerhet och vilka problem det ocksa kan
medfdra. Jag menar vi, vi pratar mycket pa jobbet. Om ja, men hur mycket ska en
utvecklare ha tillgang till sin dator? Vad far den installera? Inte installera och att IT-
avdelningar tar mer och mer kontroll dver utvecklares datorer och det har ar ju du mer
insatt Olivia, men jag ser ju det fran ett annat hall. Ett ledarhall att problemet blir ju nar
vi ska lasa ner for mycket ar ju att da borjar personer ta omvagar istallet. Och och jag ser
en ett problem i att man inte riktigt mots pa mitten, utan det ar tva fronter som star och
fightas mot varandra. Att utvecklare kadnner sig inte litade pa och IT-avdelningen vill inte
ge for mycket mandat for att da kan man klicka pa fel lank eller ladda ner fel sak. Vad ar
din take?

Ingrid

Nej, men jag tror sahar. Det har ar valdigt viktigt att man forstar anda fran styrelsen till
ledningen cybersakerhet. For att ta man sig inte an uppifran och ner och det rinner den
vagen. Det har ar inte IT- avdelningens ansvar. Det har ar allas ansvar och har man inte
forstatt varfor man inte da kan till exempel ga in privat pa chat-GPT och stoppa in hela
foretagets affarsmodell eller kundregister eller vad det nu ar man man tycker man ska
rensa eller eller fa hjalp med forstar man inte vad man gor. Alltsa. Det ar jatteviktigt att
det kommer uppifran. Det har ar inte IT-avdelningens ansvar. Utan det héar ar allas i
verksamhetens ansvar och kommer inte uppifran och ner och att man forstar att man
maste vara tydlig med det har. D4 kommer det tyvarr aldrig att bli bra utan vi maste
hjalpas at oss. Som sagt, fa alla att forsta sin roll. Sen sager jag inte att en VD eller en
styrelseledamot behover vara expert pa cybersdkerhet, men om man inte trycker pa att
det har ar viktigt att vi tyvarr maste strypa av vissa saker eller man far inte ska inte vara
det &r da. Da kommer vi aldrig lyckas. Jag tror det &r jatteviktigt att man har det héari hela
organisationer, uppifran och ner.

Olivia



Man kan det kan ja. Jag tanker att det kan ju ocksa bli at andra hallet sd som du var inne
pa att. Att man kadnner sig att man har inte att man kanner sig liksom. Ja, hur ska jag
forklara? Men att att man tas bort alla rattigheter, man ar ju 4nda en utbildad inom
nagonting och det ar oftast liksom en utvecklare tanker jag som du syftar pa som kanske
har. Ja inte kan utfora sitt arbete riktigt, utan det maste ta sa lang tid for vi maste ga
igenom manga, manga, manga steg. Nar det kanske ar en ganska sa simpel task som
man gor i sitt arbete ganska ofta. Men idag pa grund av laget s kanske man inte kan ha
den rattigheten eller alla kan inte ha den och da tar vi bort den falla typ. Sa det kdnns
som ett foretags. Det kan ju bli ett sa har ett kansligt amne pé foretag kanske?

Ingrid

Ja, det har beror nog kanske pa det ar en jattesvar fraga och jag sitter ju har och har ju
inte kunskap om det har forstas. Men jag skulle saga att tittar man pé att du jobbar med
sakerhetsklassade verksamheter sa ar det ju inte ett problem. Dar far man ju liksom
bara lamna ifran sig allting nastan du gar in i vissa rum. Du kan inte ens ha din privata
telefon med alltsd ingen alltsa, sa det finns ju foretag som sjalvklart klarar det héar. Det ar
bara att sitter man lite mittemellan och ar privat foretag som ar van att jobba pa ett visst
vis. Da kanns det ju alltid begransande om man liksom stryper at vissa saker. Men hade
du fran borjan jobbat med sékerhetsklassat foretag som kanske till och med har du vet
verkligen rum som ar av som inte gar att avlyssna eller vad det kan vara sa sa ar det ju
inget problem och dar har man ju super koll pa vilka datorer du far ta in och vilka
telefoner eller klockor eller vilka devices du har. Sa det ar klart vi lever i olika varldar
med olika 6ppenhet. Men men jag tror nog att man. Far kanske inse att det ar inte privat
man jobbar, utan det ar faktiskt for ett jobb. Du &r anstélld och gora och da far man
forsta att det ar vissa saker som som géller dar, men jag forstar att det ja.

Olivia

Och fler och fler foretag kommer att ta och eller vidta atgarder for att ja, men 6ka pa
sakerheten, eller?

Ingrid

Ja, det maste man och man ska klara sig fran attacker sa tror jag att det ar valdigt bra att
man gor det lite sjalvbevarelsedrift dar kanske, men jag forstar att det ser begransad. Ar
man van att jobba pa ett visst vis eller kunna fa anvanda sina devices bade privat da och
anvanda bade till till saker. Det ar klart att det det kdnns ju alltid begransande, det ar val
ta ifrdn nadgon nagonting som har varit bra. Det ar klart att det ar jobbigt och och i vissa
fall ocksa har jag hort att man man da privat loggar in pa Chat-GPT istéllet. Och det ar
klart att det har kan ju ha forodande konsekvenser givetvis for foretaget, sa det galler att
man pratar om det och forstar och skapar en forstaelse.

Paula



For dar ar det ju, det blir ju det da alltsa att det blir det har att man tar en en annan vag
for att na fram till det som man egentligen hade velat natt genom sin foretags dator eller
systemen som man har pa den. Och da kanske sjalva genvagen blir en en sdkerhetsrisk
istallet.

Ingrid
Sa ar det verkligen?
Paula

Och da tanker jag pa alla de har cybersakerhetsutbildningarna som man gar pa internt

pa foretag av olika slag. Alla har ju vi vara egna. Cybersakerhetsutbildningar sen jag vet
inte hur. Vad tédnker du om att na den enskilda individen du har sagt att vi ska prata om

det och liksom skapa en forstaelse. Men har du nagra goda exempel fran verksamheter
som du har variti?

Ingrid

Jag tanker sa har allts4, vi fick ju faktiskt alla svenskar, den har gula broschyren fran MSB
och den var ju valdigt bra. Sverige fatt jattemycket berém i andra lander for att vi vagar
och lite modigt prata om att det kan bli kris eller krig. Manga stoppar, liksom huvudet i
sanden och den larde oss ju en hel massa saker att vissa kontanter hemma och att vi
ska se till att ha telefonnummer nerskrivna och sa. Och sen skulle vi ocksa ha havregryn
och vatten och allt vad det &r om man ska gora. Och det ar ju bra. Men och jag saknar ar
ju egentligen den digitala preppingen for privatpersoner. Nu kommer snart den bla
broschyren som kommer ut ifrdn MSB till alla foretag och den &r val ocksa nagon slags
preppingbroschyr och nar krisen eller kriget kommer. Men vad jag skulle saga ar. Jag tror
att valdigt viktigt att man ocksa gor den forst och framst digital prepping. Vad behover
jag som privatperson nér internet gar ner? Oavsett om det ar for att? En miljokatastrof
eller ndgon har gravt av stora kabeln till alla internet gar ju i princip till Stockholm och
vander. Vad hander? Hur klarar jag mig? Och da ar det inte bara att jag kontanter hemma
utan allt. Om internet ar borta. Behover jag ha mina recept utskrivna som mina gamla
foraldrar kanske behover eller mina barn behdver eller vad ar det viktigaste i min varld
for att klara en dag, en vecka, en manad utan internet? Och blir jag hackad och alltid
krypterat har jag bilder som jag absolut skulle vilja ha kvar. Alltsa? Jag tror att det ar
valdigt viktigt att vi som alla funderar pa vad ar jag absolut beroende av vilka tjanster
behover vi ha? Och se till att vi har backuper eller alternativa vagar, oavsett om jag
printar ut eller lagger det pa ett USB minne eller vad jag nu gor. Det tror jag ar valdigt
viktigt och likadant bor foretag. Folk tdnka stora som sma. Hur klarar jag en dag en
vecka, en manad utan internet? Till exempel har vi ritningarna utskrivna. Har vi ett
kundregister? Det kan vi ringa alltsa vad vad kan vi gora? Kan vi fortsatta produktion eller
ar konkurs inom en vecka eller en manad? Dar tror jag vi skulle behdva tanka lite mer
och trana och 6va pa det oavsett om du ar privatperson som anstalld eller som féretag



och den medveten tror jag vi behover bli battre pa och framforallt i lander som Sverige
som ar ett av de mest digitaliserade landerna i varlden. Vi ligger val? Ja, det ar lite olika
matningar i olika ar, men vi ar alltid topp tre skulle jag sdga pa digitalisering och vi ar
ocksa valdigt innovativa. Nu tror jag senaste matningen var vi etta i varlden, men vi ligger
1, 2 3 ndgonstans dar ocksa. Men vi ligger bra mycket langre ner vad géller
cybersakerhet. Jag tror att det ar 26:e plats eller nagot sant dar och allt det har ar ju sant
som ar valdigt svart att mata och séga exakta siffror pa. Men det sdger anda nagonting
om oss att vi ar digitaliserade. Kanske snabba till alltsa early adapters sléanger och
snabbt ini ny teknik, gillar teknik och ar ganska drivna och det ar kul och bra och det
driver Sverige framat. Men det gor oss ocksa ganska sarbara om nagonting hander. Sa
dar tror jag att vi maste borja.

Paula

Precis nej, men dar tar det ju upp nagonting som jag inte alls har tankt pa faktiskt just
det har med som du sager bara recept, telefonbok eller sant som man bara forvantar sig
ligger pa sitt stalle man hittar det latt eller det bara finns dar. Ja, men. Vad, vad gor du da
om du inte kommer ut pa valfri receptsida och kan titta pa ditt recept, hur lagar du da
mat?

Ingrid

Jaoch 1177, du kommer inte at dina nar matrecept eller om det ar medicinrecept eller
du kan inte komma at nagonting sa att fragan ar liksom, vad gor du? Hur lever du din
dag? For kontanter kanske ocksa da du har tankt att du i alla fall har hemma ett par 1000
ar det inte mycket man har, men men vad ska du? Du kan inte hdmta ut medicin for du
kan inte bevisa vad du ska ha.

Paula

Ha. Nej, men dar har jag ju haft lite konflikt i tanken just med nar du namner kontanter
for att det ar ju fler och fler butiker som inte ldngre tar emot kontanter och da finns det
ingen anledning heller att ha kontanter hemma kan jag kdnna ibland? Men samtidigt sa
ser jag ju ocksa att ja, men vara varat varde pa vart bankkonto ar bara nagra siffror pa en
skarm. Det finns ingenting som kopplar det fysiskt. Tank om vi kommer in dar en dag och
sa star det noll?

Ingrid

Det, det ar ju forst att du inte kommer in alls. Du kan aldrig bevisa att du har pengar. Nej,
men jag tror att idag jag haller med dig och det har ar ju sdnt som man tittar pa ocksa.
att Sverige kanske aterigen ar de forsta. Jag tror att det ar vi och nagot land till som ar
cashless ligger i topp dar ocksa. Bra eller daligt, men det ar ett fakta och det ar klart att
dar kommer tittar man pa. Tror att man ska dels ha krav p4 att vissa butiker maste kunna
ta emot alltsa betalningslosningar med kort eller hur du gér &ven om du inte har



uppkoppling sa var det ju forr alltsa vi som ar lite aldre. Kom ihag nar det fanns praglade
kort och sa drog man det i sddana har maskin. Sakert var det inte uppkopplat. Man
visste ju inte om jag verkligen hade pengar utan man och det ar samma sak som forr i
varlden. Man skrev checkar da affaren tog emot min check och visste ju inte egentligen
om vi hade de har 200 kronorna som jag skrev i nagot sant dar. Var det stora belopp fick
man ju ringa banken och och kolla checken, sa var det pa den tiden. Men men det jag
forstar ju varfor butikerna idag inte tar emot kreditkort utan att ha uppkoppling. Givetvis
for just att det har det. Finns det pengar pa kontot? Men nu nu tittar man ju pa lésningar
dar man ska kunna i ett offline lage kunna dnda. Genomfora transaktioner det ar lite nytt
och annorlunda och det har tittar man ju pa forstas pa pa nationell niva hur vi ska kunna
fa till. Men jag tror ocksa att i ett lage av kris ar du foretagare och har en affar och du har
grejer att salja nog fasen tar du emot pengar om det ar krisen du star dar och inte far salt
dina varor. Jag tror att du och dr man ganska benagen. Da tar de har 500 lappen som du
kommer med, sa jag tror att vi vi. Det &r en sak idag i fredstid da nar allting ar lugn och ro
sadar och solen skiner sa da behover du inte ha kontanter. Men jag tror att vid en kris sa
ar det ganska bra. Sedan tror jag ocksa att vi sjalvklart kommer jobba precis som vi har
lart valdigt mycket av Ukraina. Laga laga laga alltsa de jobbar ju hela tiden med att fa
upp natet tillbaka igen. Alltsa? Det &r ju inte sa att vi vi tror att det kommer vara ett langt
avbrott men men det kan ju ocksa handa saker som gor att det det blir langre an vi
kanske tror, men det galler ju att man jobbar hela tiden for att fa upp internet tillbaka
och fa upp ett ett vardagligt samhalle tillbaka igen. Det ar ju hela tiden det man kampar
for.

Olivia
Ja, det ar laskigt att tdnka tanken, for man har ju hela sitt liv alltsa digitalt. Jag har inte
nagonting pa papper, typ nar jag tanker pa det.

Ingrid

Det ar faktiskt lite sdna dévningar vi har gjort i de har projekten som vi jobbar med sa tar vi
liksom igenom deltagarna genom ett dygn eller tva dygn eller tre dygn. Vad har du gjort
alltsd? Du vaknar en morgon. Vad ar det forsta du gor? De allra flesta séger ja, jag
stracker mig efter mobilen och laser nyheterna. Da sager jag ja, men nu ar det sa att det
ar liksom inga nyheter uppdaterade har. Vad gor du da? Ja, da far jag kolla wifi liksom i
huset dar jag bor sa har sa upptacker du att wifi finns det liksom ligger nere? Ja, da tar
du bort wifi och forsoker kora din mobil med mobildata. Det funkar inte. Vad gor du da
alltsa hur hur lever du genom en dag? Kan du ens 6ppna? Dérren i ditt hus utan att det
ar internetuppkoppling kan du aka buss till jobbet till skolan kommer det ens en buss?
Har vi ens koll pa den elektroniska tavlan var bussarna finns alltsa borjar du sa har sa



kan en dag bli ganska jobbig. Du tar det inte langt utan egentligen att du har
uppkoppling.

Olivia

Det kdnns som att det krockar med alltsa varan generation, att vi &r s himla mana om
miljon och ingenting ska skrivas ut i papper utan allting ska bara vara digitalt och sa
tanker man ju lite ocksa nar man lever att sa har ja, men kanske inte miljoperspektiv,

men att man har mycket. Ja men handtaget ar liksom kod och du slipper ha nyckel. Det
ar liksom? Ja, det krockar lite med dagens samhalle liksom.

Paula

Precis och larm. Séna saker.

Olivia

Ja mitt, mitt brandlarm ar ju det kanske funkar andé i och for sig.
Paula

Jo, men jag tanker ocksa sa har, hur hur nar du fram till brandkaren, om det blir en kris
eller hur nar du fram till 112 om det blir en kris? Om inte linjerna fungerar.

Olivia
Nej.
Ingrid

Jo, det har vi ocksa da stallt fragan i de har gruppovningar som vi har gjort lite grann dar
ar det ju faktiskt de seniora som klarar sig battre for de har lite mer koll sa har. Ja, men
da loggar jag in pa. Da tar jag fram radion, sa ar det radio P4 dar jag far hora mina
nyheter. Dagens ungdomar har ingen susning av radio P4 och da ja, de har liksom hort
det, men man ska nog ha nagon radio sa dar da. Ja, vev radio eller solceller och sé ja,
men vada P4 och vada megahertz och alltsa du vet, hur far jag in den frekvensen? Man
har ingen susning och det har sjalvklart kommer att fatta och lara sig, men det ar ganska
intressant att se att den den aldre generationen dar har mer koll pa laget liksom for man
lyssnade i alla fall pa lokalradion, men dar kan man da fa information, till exempel om
att ja, men det star en brandbil uppstalld pa ett stalle. Da far du faktiskt fysiskt ta dig dit
om du inte kan ringa. For det ar klart 112 kommer ju inte att funka.

Paula

Sa ar det ju, sa ar det ju. Vad jag tankte pa en grej. Nej, men det ar ju en valdigt
intressant. Ar det d& den har évningen som ni har gjort d4? Ja, men kolla nyheterna dar
du berattade om, ar det en da en tankeovning eller gor ni det fysiskt pa nagot satt?

Ingrid



Nej, det ar en tankedvning att bara resonera sig igenom en dag eller tva dagar. Eller vad
gor du efter tre dagar med for fa relevansen i de projekt vi bedriver? Det ar darfor vi gor
det har for att vi ska f3 ett annat projekt. Ar ju det har med dverdrift av internet? Att om
internet gar ner helt och hallet, vad gor vi da och da? Tittar man pa till exempel hur vi.
Inom stadsnatet i Karlstad, till exempel da ska kunna ha en viss kommunikation dar
Karlstad kommun ska kunna ha s& har krisinformation till medborgarnai alla fall s3 att
man kan komma upp dar. Det kan ju hdnda att vi kan nog vissa saker som fungerar. Vi
kanske kan kommunicera via bluetooth med varandra om vi ar nara varandra alltsa sa
vissa saker kommer ju och sjalvklart gér man ju allt for att laga laga laga. Men, det ar
som jag sager i faktiskt i mitten pa artonhundratalet. Jag kommer inte ihag artalet exakt
sa skedde det faktiskt en sak som slog ut den tidens internet, det vill sdga telegrafen.
Det var en solstorm som. S& dar som vi har till och fran ni vet, vi har valdigt mycket
norrsken nu. Det ar ju solstormar egentligen som gor att vi paverkas ganska mycket pa
jorden. Men den har solstormen da pa artonhundratalet slog ut det som var da det
internationella systemet, det vill sdga telegrafen, skulle samma stolstorm med den
frekvensen som kom da handa idag. D4 har vi slagit ut det mesta digitalt kan jag saga sa
att det det ar ju det ar sa latt, sa vi behover inte prata om att det ar Putin som kommer
eller att ndgot annat hander. Det kan dven handa naturkatastrofer, som slar det ut
valdigt mycket mer an vi tror. Titta bara pa vad som hander vid ett 4sknedslag pa fel
stalle. Men som sagt, det ar ju heller ju laga laga laga som galler att man ska upp igen.
Men men vi ar valdigt, valdigt sarbara egentligen i det digitala samhallet.

Paula
S4 ar det, pa vilket satt ar du forberedd for om det varsta hander?
Ingrid

Ja, men jag ar pragmatisk varmlanning. Du vet sa att jag har koll koll pa laget sa att nej,
men det géller ju att se till att man har tankt igenom. Vad hander nar det ar kris, vart aker
jag? Och nu har jag formanen faktiskt att da vara fodd i norra Varmland och dar harjagju
liksom bade vedspis och ved da och det mesta pa koll och dven har egen kalla pa
garden sa jag ar inte beroende av att jag har en pump, utan jag kan slédnga ner en hink,
alltsa sa att det ja, det ar mycket sdna saker som géller att ha pa plats. Men det ar klart
att det kommer paverka oss alla valdigt hart sa att det later som att &ven om man har
lite koll pa vissa saker. Men jag tror att det galler ju att man ser till att man har i alla fall
tankt och ovat pa vissa saker och forberett sig. Bade mentalt, inte minst men dven sa
langt man kan med prepping inte bli hysterisk. Men just att se till att man och kanske
ocksa fundera pa vilka andra har jag runt omkring mig som jag kan ta hjalp av? Om jag
kan det har sa kan du nadgot annat ha koll pa sina grannar eller slaktingar eller det tror
jag ar valdigt viktigt. Och det och det finns det faktiskt startups nu vet jag som jobbar
med det har att man ska forsoka kartlagga. Vem ar bra pa vad? Om man tittar ocksa pa
att manga av oss ar svenskar som ar engagerade kanske i. Roda korset eller hemvarnet.



Vi blir ju ofta dubbelrdknade darfor att det ar oftast samma manniskor som ar med i
valdigt mycket. Men vid en kris kan det ju inte bade jobba pa sjukhus, och Roda Korset
och hemvarnet utan du hamnar ju liksom pé en av dem sa att vi ar inte sd manga,
kanske som vi tror medans manga av oss skulle kunna engagera oss och det har. Dar ar
ocksa sana har saker som man kan se nu, att det ar faktiskt fler som anda vill hjalpa till i
samhallet, oavsett vad det ar for kris vi star infor.

Paula

Ja och jag tanker att vi kan ju lagga till lite hemsidor och sant dar dar man kan lasa lite
mer om om hur man kan engagera sig i beskrivningen av avsnittet. S4 om man lyssnar
pa det har sa kika i beskrivningen sa har vi lite lankar déar.

Ingrid

Tipsa garna ocksa om MSB, for dar finns det valdigt mycket bra checklistor bade for
foretag och privatpersoner fér prepping. Aven om den gula broschyren kanske inte tog
upp allt, med den digitala preppingen sa finns det en hel del bra dar, sa det kan jag tipsa
om.

Olivia

Jag ska lasa det ocksa.

Paula

Ja, jag med.

Olivia

Ska jag avrunda med en liten fraga?
Paula

Det gor vi.

Olivia

Vad vad skulle du vilja séga till unga tjejer som funderar pa en karriarinom IT eller,
séakerhet eller bade och?

Ingrid

Nej, men hor man inte lite s har lagd att man tycker det har &r intressant med
cybersakerhet eller eller do good? Da ska man definitivt soka sig hit. Det kommer
finnas. Tyvarr ska vi sdga valdigt mycket karriarmojligheter och intressanta jobb inom
det har omradet sa att det ar bara att ta for er.

Olivia



Tusen tack Ingrid for din medverkan i podden och tack till dig som har lyssnat.
Paula
Och, vet du nagon inspirerande kvinna som liksom Ingrid har skulle passa bra som gast i

podden sa kan du hora av dig till mig Paula Jonsson eller Olivia Hellbom pa LinkedIn
eller mejla till addher-podcast@sogeti.com tack s jattemycket.



