Jag ar ratt for en gangs skull

Transkribering: Avsnitt 57
Programledare 1: Olivia Hellbom
Programledare 2: Paula Jonsson
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Transkribering

00:00:00 Olivia Hellbom

Du lyssnar pa det 57:e avsnittet av podcasten var da i t tjej. Mitt namn &r Olivia hellbom.
00:00:06 Paula Jonsson

Och jag heter Paula Jonsson.

00:00:08 Olivia Hellbom

Och idag sa har vi med var férsta live gast tinkte jag siga men géast pa plats. Vilkommen till podden Gabriella Astrém.
00:00:17 Gabriella Astrém

Tack sa mycket.

00:00:18 Paula Jonsson

Gud vad kul att ha dig hér och ha dig har pa riktigt. Precis.

00:00:22 Gabriella Astrém

En dkta manniska, det har alla andra varit ocksa saklart men en fysisk.

00:00:27 Paula Jonsson

Exakt inte 6ver teams sa det har avsnittet kommer goéra varldens ljudkvalitet.

00:00:33 Gabriella Astrém

Vi hoppas.

00:00:34 Olivia Hellbom

Ja gud, det hoppas vi verkligen.

00:00:37 Paula Jonsson

Ja. Nej men, och du &r ju har For att vi pratade om Women, intec Dalarna, ett lokalt event som vi hade i slutet av april
har pa Dalarna Science Park Och jag och Olivia satte med i det métet nar vi snackade om hur vi skulle bygga upp det
eventet och vi blev ju sa inspirerade av dig och din Frmaga att ta plats och hur du pratade om jamstalldhet, och jag var
bara sd inspirerad och tdnkte att det hdr maste vi ju ha med i podden.

00:01:11 Gabriella Astrom

Men vad roligt? Ja nej, men det kanns ju jattekul att hora For som sagt jag &r ju inte i t, tjej just. Men jag kdnner ju igen
mycket av de utmaningar som kan komma med att vara underrepresenterad i en miljo sa att sdga fran mina min
bakgrund, sa det ar val dar vi har mycket kopplingar som. Tydligen inspirerade det var ju valdigt roligt.

00:01:39 Paula Jonsson



Jo men det.
00:01:40 Olivia Hellbom

Gjorde det verkligen, men jag tanker sa har, kan inte du berétta lite om din bakgrund och om dig bara lite kort sa att vi
anda far?

00:01:47 Gabriella Astrom

Absolut ja, men Gabriella Astrom heter jag. Jag jobbar just nu som idécoach pa Dalarna Science Park. Och dven som
projektledare for ett integrationsprojekt via ett studieférbund som heter ABF sen. Det dr min liksom jobbsituation just
nu. Sen privat sa haller jag ocksa pa med musik. Och har dven bade privat, men ocksa i jobbsammanhang jobbat valdigt
mycket med jamstilldhetsfragor dar jag ja borjade liksom ordentligt med det 2013 14 nagonstans. Med
jamstalldhetskampen? Ja, vad kan man sdga l@mna den som en liten cliffhangers sa kommer vi val in pa det? Men ja,
musik har varit en stor del och sen har jag jobbat inom Folkbildning valdigt mycket och nu jobbar jag med. Regionala
utveckling och tillvaxt.

00:02:55 Olivia Hellbom
Science Park alltsa skiljer det sig mycket, liksom fran alltsa. Du arju anda inom i t liksom tanker jag ellerinom tech liksom.
00:03:05 Gabriella Astrom

Ja, det kanske jag ar allts3, for jag har ju, det var det som var. Jag tyckte det var jatteroligt att jag fick uppdraget att
vara projektledare For Women intech, men jag kdnde ju ocksa lite s har **** nu kommer jag liksom bli avslojad har for
att jag ska skapa programpunkter f6r i t manniskor och jag. Har ju ingen aning om vad jag snackar om nu tankte jag, for
jag anser inte att jag kan sant s att siga. Men men det har du kanske rétt i f6r nu i alla fall sa &r ju verkligen innovations.
Arenan det har kanske alltid varit det, men nu ar det ju extra mycket tech inom alla branscher eftersom a | har kommit
in som en liten eller ganska stor spelare i jdttemanga branscher sa vi kanske liksom blir mer eller mindre i t, tjejer allihop
snart. Men jag ja i och for sig jag. Jag snackar ju med. Jag kallar den f6r shattis ganska mycket om dagarna nu sa att jag
anvander ju absolut digitala medeli mitt jobb i alla Fall, men inte som ni gor tror.

00:04:17 Olivia Hellbom

Jag massa olika roller, jag alltsa jag. Jag tycker ju typ att sa har ja, men podden heter sa har, vada i t tjej, men jag tycker
liksom att det finns sa manga alltsa som jobbar i branschen, men alltsa du kan ju jobba som i princip vad som helst i roll
liksom du ar ju fortfarande i branschen. Du har Fortfarande liksom kunskap och sa vidare, sa jag tycker det ar kul att att
blanda det och ocksa fa liksom olika. Ja, men olika personlighetsperspektiv och roller och sa vidare. Jag tror att det blir
en valdigt ja, men man Far mycket bredare liksom och béttre liksom syn och ja forstaelse for.

00:04:53 Paula Jonsson

Ja, jag tanker ocksa att Alla ar med pa nagot sétt och bidrar till lite branschen. Du ser det inte som eller sag det forst
nar du klev in hdr som kanske inte dreni ti t person, men du bidrar till branschen. Pa pa olika sitt ocksa da genom att
draigdng det har Women intech eventet i Dalarna férsta gangen vi har det lokalt sa har.

00:05:18 Gabriella Astrom

Ja, men precis och dar nu var jag ju projektledare sa det var tyvarr inte jag som tog hit det, sa jag ska inte ta credden for
det. Men jag var ju med och genomférde, sa det var ju valdigt kul. Och i det projektet, sa eftersom jag da har jobbat
valdigt mycket med eventarrangemang férut sa tankte jag sa har, ja, men da maste vi ha en bra playlist och eftersom
jag da ar musiker och ocksa elektronisk musiker sa tankte jag att da ska vi ju ha en Women intech musik inspirerad lista,
sa det var ju bara liksom synt och eleverna. Factro musik av eller med i alla fall kvinnliga fronter, framforallt f6r det &r ju



det som oftast nar du lyssnar pa musik sa ar det ju oftast det du hor alltsa rosten sa att jag bestamde mig For att ta den.
Grejen, men jag tyckte att det var liksom det var nog ingen som reagerade pa det, férutom att jag visste att Women
intech dven musikaliskt. Men jag kande att det var ett kul statement.

00:06:14 Olivia Hellbom
City detaljerna det ar ju, det kdnns ju genomtankt alltsa.
00:06:18 Paula Jonsson

Otroligt. Och jag, jag fastnade ju lite for det du sa nu i din intro om att din jamst3lldhets resa borjade dar 2014 kan du
beratta lite om det? Ja, men absolut jag har ju hela mitt liv kint mig en aning liksom fel. Som manniska for att jag har
aldrig kunna relatera sa bra till det som kallas att vara tjej eller sa har ar ju tjejer och jag bara sa har. Nej. Tjejer beter sig
si och sa tjejer kan inte vara i grupp tjejer. Ja, ni vet alla de hir sakerna eller jag hoppas att ni inte vet, men tyvarr sa ar
det kanske manga som vet vad jag pratar om. Och 2013 sa tréffade jag min. Brors numera fére detta fru Forsta gangen
och hon var nagot som da kallades For feminist och jag hade inte sa bra, liksom koll pa vad det var férutom att det var
liksom arga kvinnor var ju min det jag har fFatt lara mig av samhallet, att det ar det det ar. Men hur som helst sa tog hon
med mig pa nagonting som heter feministiskt forum Stockholm. Jag f6ljde med val liksom Frivilligt ska jag sdga for jag
tyckte det var spannande och eftersom jag redan da holl pa med musik och har gjort det stora delar av mitt liv och da
villjag se att sa har 2013 var ju jag alltsa da 20. Sex, sa jag var ju verkligen vuxen alltsa. Det tycker jag &r viktigt att sa har.
Aven som vuxen sd hade jag just da inte koll och varit med i en san hér situation och da féljde jag med pa feministiskt
forum i Stockholm som var ett event som arrangerades av ett ja ideella men via ett studieférbund. Som jobbar med
Folkbildning, vilket jag vill sla ett slag for Folkbildning heja och da var det en programpunkt som hette jamstalld festival
som var ganska nya da det handlade om att se till att det skulle vara jamstalld representation pa festivaler. De gjorde
liksom att de bérjade riakna och kolla For att det var valdigt ojamstallt och de ville forandra den har siffran och da hade
de en paneldebatt om det har och den vill jag ga pa for att jag ar musiker och tyckte det var spannande och da? Var jag
alltsa i ett rum For Forsta gadngen i mitt liv nar jag var 26 och hallit pa med musik och statt pa scen sedan jag var tolv och
alltid varit underrepresenterad ja som tjej da. Da fick jag vara i ett rum dar vi var 95 % tjejer. Eller icke man som holl pa
med musik och jag. Eventet var ju 6ppet for alla, men men liksom som i manga sana har sammanhang sa ar det oftast
merparten kvinnor som kommer sa fort. Det ar jamstalldhetsevenemang Fortfarande. Det har borjat blivit battre, men
da var vi alltsd 95 % kvinnor i det har rummet. Kanske mer till och med och det var forsta gangen i mitt liv dar jag inte
var den underrepresenterade och da kdnde jag bara sa har, jag ar ratt for en gangs skull och ar det sa har man far kanna?
Typ jdmt i de sammanhang dar jag rorde mig alltsa mycket i musikkretsar bland annat liksom var det har ar ju en
Fantastisk kidnsla och da nér jag var da ocksa pa det har feministiska Forumet sa fick jag ju ocksa vetor att det Fanns nagot
som hette normer. Som paverkar oss dar det blir en skillnad nar du ar den som ar underrepresenterad och att det ar
viktigt att ha forebilder och att manligt och kvinnligt liksom det ar valdigt mycket som egentligen inte ar sant och det
behdover inte stdmma in pa dig, For vi ar ju Forst och Fframst manniskor. Vilket har liksom varit min kdnsla hela livet att sa
att sdga, varfor ska jag ta hansyn till det har tjejiga? Alltsa kan inte jag bara fa vara jag sa att da insag jag att liksom min
varldsbild var ju inte sa det behdvde vara helt enkelt. Och sa blev jag sa jévla forbannad helt enkelt, sa att nar jag akte
darifran sa satt jag pa golvet pa taget for det var fullt. Jag satt liksom inkldm ni vet. Det &r sa har vask bakom ett sdte
dér Folk stiller vaskor och det gick da for tiden att kdpa biljett utan att det Fanns plats. Alltsa man bara sa har. Och kliver
pa taget och sa kopte jag en biljett och sa fick man sdtta sig typ i ett horn och dar satt jag pa golvet och bara insag att
allt det har som samhallet har fatt mig att tro att det liksom bara &r sa har, det ar inte sant och ingen har beréttat det
f6r mig och jag och bara sa har nu. For, For da har jag Fatt hora da nar jag har velat se mer kvinnor pa scen och sa dar att
det gar inte, f6r ni finns inte och nu hade jag ju precis Ftt bevis pa att det &r inte sant. S da startade jag en
Facebookgrupp bland annat nar jag satt dar och var sur pa samhallet som heter. Jag ar musiker och kvinna just da hade
inte jag riktigt koll pa icke bindra och liksom alla andra delar sa att jag utgick gick valdigt mycket fran mig sjélv och min
kamp. Och det var just att sa har jag ar musiker och kvinna, vilket var liksom stekt att sa har. Jag finns sluta titta mig i
ansiktet och sdga att det finns inga tjejer som spelar musik. Darfor kan vi inte ha kvinnor pa scen for det ar ju inte sant.
Jag vet ju det nu. Ja och det var liksom starten plus att jag ocksa kdnde sa har, men alltsa ingen har berattat fé6r mig om
det har med feminism forut. Det maste jag ju andra p3, sa nu ska jag arrangera feministiskt forumdarna for jag hade
onskat att jag hade fatt veta det har mycket tidigare i livet, att det ar inte sant. Alla de har sakerna som vi blir inpréntade



av samhallet sa tjugofjorton sa genomforde jag det Férsta Feministiska Forumet i Dalarna. Och det var coolt kdnner jag
riktigt coolt. J3, for mig var det coolt, men ocksa framforallt att sa har. Jag vet ju da att jag var en person som var pa
det har evenemanget. Och jag har faktiskt Fatt trdffa dem som arrangerar feministiskt Forum om Stockholm. Fér det
visade sig att jag hade bekanta som kdnde dem, sa jag fick Faktiskt tacka dem sedan pa riktigt pa en sa har hemmafest
For att de hade arrangerat det har, vilket de da som sagt gor ideellt pa pa eget driv och liksom kampat som 17. Och da
vet att sa har, ja, men det de gjorde har liksom Férandrat mitt liv for att jag Forstod att det behover inte vara sa har. Du
behover inte kanna dig Fel langre och det gjorde att jag startade. Jag ar musiker och kvinna som nu ar éver 5000
personer som inte heller beh6ver kanna sig fel. Eller liksom i alla Fall veta att det finns andra och feministiskt Forum
Dalarna dar Folk ocksa fick veta att de inte ar fel utan vi ar manniskor och sen har det ju liksom rullat pa till nu att jag fick
projektledare Women intech, vilket &r liksom For min del da ytterligare en svar att marka att. Vi tyvarr kan knyta an
mellan branscher i den har kdnslan av att kdnna sig underrepresenterad fel behdva hela tiden kanske representera ett
helt kén i ett motesrum elleri ett arbetslag, vilket ar en tung borda. Ibland dar man bara kdnner sa har kan inte jag bara
fa vara manniska, sa kan det ju ocksa vara det? Ja.

00:14:13 Paula Jonsson

Word allts3, jag vet inte slagen. Vad ska man sdga sa har?

00:14:20 Olivia Hellbom

Golvad inspirerande nar du pratar?

00:14:23 Paula Jonsson

om.

00:14:23 Gabriella Astrém

Vilken tur s att det bara varfor varfor tog vi in henne pa den har podden asch ljud.
00:14:29 Olivia Hellbom

Jag Far 101 sak som jag tyckte var superintressant var att du sa att du var vuxen nar du typ gick pa det dar métet. Du
var 26 typ alltsa. Jag tycker att det ar en sa har viktig sak och Namnda ocks3, for vi har pratat om det tidigare att sa har
vi vi pratade mycket om sa har nasta generation att sa har hoppas nasta generation har det battre och att de star upp
mer och bla bla bla. Nej, alltsa vi kan gora det idag. Vara generation kan gora det alltsa. Det spelar ingen roll Om du ar
vuxen eller Om du &r alltsa hur gammal du ar. Alltsa alla kan ju liksom utbilda sig eller engagera sig, eller? Lara sig mer
och alltsa det &ar varat ansvar lika mycket som nésta generations ansvar, liksom.

00:15:06 Gabriella Astrom

Ja, absolut alltsa. Jag ser det som att jag i princip har ett ansvar varenda dag att sdga stopp eller alltsd? Nu vet jag att
alla inte ar sa. Bekvama med att vara obekvam och jag har full respekt for det, men jag har ju Fatt nog liksom, men jag
har ju ocksa markt att jag ibland Far alltsa inom citationstecken &ta upp det, for det ar jag som blir. Problemet nar jag
inte d3 bara gar med pa vissa omedvetna strukturer kring vem som Far talutrymme och sa vidare. Och det stor ju
ordningen, men jag kan kdnna att sa har jag kan vara den som ar pa de barrikaderna for att jag orkar det och da kanske
det hdnder nagonting sa att ndsta gang. Kanske det antingen sd har nagon Fatt inspiration att vaga sdga ifran.
Alternativt kanske det faktiskt hander nagonting sa att det inte skerigen eller Forstar ni? Men jag har full respekt For att
alla pallar inte var pa barrikaderna liksom men. Alla kan gora nagot, och vi kan inte bara sitta och vanta alltsa. Det &r ju
vart ansvar. Allt ifran att ja, men dr du smabarnsforalder sa kan du ju Fors6ka prata med dina barn och du kan se till att
ja, men sa vi Far gora ganska mycket. Jag och min man, liksom att det &r valdigt ofta mammor som hor av sig till mig For
att organisera allting och jag bara. Och han ar ocksa feminist som tur &r liksom, och da &r jag bara sa har. Nej, jag, vi har
mer sa har varannan lite, sa nu Far du ta det har och da kanske vi till och med gora ett aktivt val. Att han hor av sig till



pappan. | Familjen alltsa For sa har, varfor ska varfor ska mammorna styra upp allt jamt liksom? Jag har vilingen mer lust
att ha koll pa allt an vad han har alltsa. Det finns ju sma saker hela tiden som det gar att faktiskt. Gora skillnad och da
gor det att vara barn marker att det inte alltid ar mamma som styr upp saker och da bérjar de fraga pappa istallet alltsa,
vilket g6r att jag far utrymme For att kanske gora mer Fritidsaktiviteter och tyvarr d3, liksom vi skojat om det jag och min
man att sa har. Nagon gang nar jag har traffat familjer dar det att mamman skoter allt sa sa sa jag till och med till dem
sa har, ja, det dar far ni inte saga till min man for da kommer ju han marka hur jobbigt han har det. Alltsa lite pa pa skoj
For att vi ar jamstallda ju i det mesta dven fast vi ocksa far kimpa mot samhallets liksom de har, men just att. Det ar klart
att det &r jattegott For den som inte behéver gora sa.

00:18:00 Paula Jonsson
Mycket och.
00:18:01 Gabriella Astrom

I vart fFall sa blir det ju tydligt i samhallet att jag gor lite mindre dn vad de flesta mammor gor och min man gor valdigt
mycket mer an vad de flesta man goér. Och nu &r det tur att han ar med pa det, fér annars blir det ju Drygt.

00:18:16 Olivia Hellbom
Men blir han inte hyllad av andra?
00:18:18 Gabriella Astrom

Han blir ju mer hyllad och jag kanske blir tvartom da, men jag tanker att det &r vart det. Men det &r ibland jobbigt att sta
emot liksom nar da andra kommer och fragar mig om allting och sa bara nej, men jag vet inte. Det var den andra som
har koll pa det. Jaha, men hur kan du inte? Hur vet du att det blir bra da? Ungefar vad jo, men alltsa. Vi snackar allts3, vi
har vél en plan.

00:18:46 Paula Jonsson
Ta.

00:18:47 Gabriella Astrém
Det lugnt ja.

00:18:51 Paula Jonsson
Men det? Det ar ju sant?
00:18:52 Gabriella Astrém

Ja, men det ar ocksa sd har. Och och det déar spelar ju av sig pa jobbet ocksa, med liksom att kvinnor Ffixar fika ofta ratt
kan jag uppleva pa arbetsplatser och liksom tar alla de har ansvaren for att det ska se fint ut. Och jag kanske aktivt da
bara tanker att vi tog oss For dem. Och det &r inte s poppis ndr man sager, men jag har vil ingen mer intresse &n vad
nagon annan har att fixa med julpynt. Jag vill jobba pa jobbet.

00:19:21 Olivia Hellbom
Alltsa.

00:19:22 Gabriella Astrém



Det finns sa har sma saker hela tiden och da kanske det ocksa ar upp till arbetsplatser att bestamma att det &r rullande
schema.

00:19:29 Olivia Hellbom

Sa.

00:19:29 Gabriella Astrém

Att alla ska vara med att det blir att ja, men det fixar ju hon. Ni f6érstar vad jag menar.
00:19:35 Olivia Hellbom

Ja, men For ocksa du snackade ju om ja, men det hér att sa har som jag tror, manga kanner att alla inte vagar alltid i alla
rum std upp och da tanker jag som arbetsplatsen som exempel, typ att géra som sa har skulle man da typ kanske raka
sdga eller? Lagga in att man &r sa radd For att sa har vara problemet fast att egentligen sa ar man ju verkligen inte
problemet. Man ar ju. Det &r ett problem som finns och man l6ser problemet genom att sdga att vi behover alltsa turas
om om det. Det ligger inte pa mig For att jag ar kvinna typ eller sa och det tror jag inte s har. Kdnns inte som att det ar
sa manga som idag, liksom bara ja, pa grund av att du ar kvinna, utan det sker ju undermedvetet alltsa sa har.

00:20:12 Gabriella Astréom
Absolut.
00:20:13 Olivia Hellbom

Och och da blir man problemet, for da har ju de inte ens tankt den tanken, men man sjilv bara Forstar inte riktigt varfor
jag ska gora det och da blir det ju sa har du lyfter problemet du ar.

00:20:21 Gabriella Astrom
Problemet.
00:20:23 Olivia Hellbom

Och jag tanker sa har i arbetssammanhang att det &r s3, ja, man kanner sig nog eller jag gor det. Jag tycker det ar
jattejobbigt att vara liksom problematisk i eller sa har jobbig eller liksom det tar emot typ.

00:20:36 Gabriella Astrom

Men det ar klart det gor allts3, det ar inget konstigt. Jag var med pa en en annan grej har for inte sa ldnge sedan. Det
var jag och sa var det bara da icke kvinnor, i alla falli ett litet. Vi var kanske sex. Sju personer som satt runt ett bord och
det var Faktiskt inom eran varan, men framférallt den har poddens sektor, liksom sa att sdga. | det fallet det har inget,
men det var just koppling till det har och da sa skulle man workshoppa och sa skulle man skriva in. Det var liksom en
liten s3 har man skulle ga in pa en QR kod och skriva i fragor sa att allting skulle samlas in och sa har och da skulle vi
borja och nagon skulle gora det. Och jag bestamde mig bara for att jag tanker inte vara sekreteraren. Det &r sa vanligt
att det blir s3, sa jag satt jag bara lutade mig tillbaks. Precis som de andra satte handerna i knat, tog inte upp nagon
telefon. Aldrig tagit sa lang tid Fér en san har anteckning att startas nagonsin, och jag brukar ndmligen alltid vara alltsa
ndr jag for da var inte jag. Jag var inte pa jobbet. Alltsa hade det varit mitt arbetslag sa hade jag formodligen gjort det
annorlunda. Alternativt hade jag inte behovt. Gjort annorlunda, men jag bestdamde mig For att sjilv sta emot den har
kanslan av att ta ansvar av att var grupps anteckningar ska ju in for det &r det att jag har noterat nar det ofta ar sana har
sammanhang att det nastan alltid dr kvinnor som antecknar. Och det &r ju en san har nar jag laste da innovation,
hallbarhet och genus sa var ju det en san sak som fran borjan sa Fick ju kvinnor liksom sekreterarroller och man fick



liksom l3gre 6n och man fick inte vara och sen hade det liksom hangt kvar att man antar hela tiden att det ar kvinnor
som ska anteckna och jag bestimde mig som sagt bara sa har. Napp idag ska jag inte ta den rollen och det kan ju. Det
var ju inte uttalat sa det var ingen men man markte ju liksom att det har det nu blev det ju konstigt och jag ar sa nojd
att jag liksom trots att det var superobekvamt. Det borjade till och med pratas. Jaha i gruppen liksom, men ingen hade
tagit upp och sen var det val ndgon till slut som bara sa har? Ja ja, men jag kan val gora det dar da och jag bara yes, yes,
och de kanske inte vet att det var en kamp for mig.

00:23:05 Paula Jonsson
Troligtvis inte.
00:23:06 Gabriella Astrom

Nej, men jag vet att det var en kamp Fér ni verkar ju veta vad jag pratar om den dar kanslan dar man bara sa har, ja, men
gud, jag kan val gora det rakt.

00:23:14 Paula Jonsson
Sa.
00:23:15 Gabriella Astrom

Att, vi vill vl ocksa bara sitta och tinka och prata. Varfor ska jag halla pa och skriva upp vad alla andra? | det har fallet
man sager, for da blir det ju att du inte heller kan prata pa samma satt. Alternativt sa har jag ocksa gjort taktiken att jag
sager OK, jag kan anteckna, men sen sa pratar jag bara och sen s ber jag hela gruppen att sammanfatta vad vi pratade
om och skriva ner det i efterhand fér att jag vill ocksa fa vara fri att tanka och prata.

00:23:43 Paula Jonsson
Man blir ju inte det och man maste fokusera pa sitta och skriva hela tiden.
00:23:46 Gabriella Astrém

Nej, och dar har vi ju nu da nér jag vad jag har férstatt. Jag har inte hunnit ldra mig det, men det finns ju a i agenter som
kan spela in moten och da tinker jag sa har, det ar ju en eventuellt faktiskt bra sak for den har kampen att liksom.
Faktiskt lyfta. Sen beror det ju pa dd om man ska hantera anteckningarna i efterhand, liksom. Men just att vi kanske kan
komma en liten bit ifran det har att en kvinnas hjarna blir highjackad, oftast i m6tesrum med att halla anteckningar och
da kan man inte bidra med vad som sdgs pa samma satt.

00:24:25 Paula Jonsson

Ordet feminism &r ju nagot som jag upplever blir missforstatt hela tiden. Jag vet inte riktigt vad jag villkomma med den
har fragan, men.

00:24:40 Paula Jonsson
Det jag skulle vilja veta det ar vad ar din syn pa feninism? Vad vill den uppna?
00:24:52 Gabriella Astrém

Ja, men precis, jag tdnkte Faktiskt. Jag skulle apropa det har feminism. Jag tankte innan jag skulle vara med pa. Den har
podden idag for sist jag var med i ja, Sveriges radio med den har fragan, da kollade jag upp vad det stod i stod i svenska
Akademiens ordbok. Just for att det ar kdnslig fraga och det var ju det fér mig ocksa. Jag trodde ju ocksa att det var



arga kvinnor, bara for det ar det samhallet har lart mig. Men nu har jag precis kollat upp har. Svenska Akademiens
for mig, liksom ocksa det har med att vi ar Forst och framst manniskor inte kon Fér mig, liksom det finns s mycket som
ar helt oberoende av kon. Sedan rakar det vara sa att jag kvinnokroppen kan Foda barn. Jag ar inte biolog, jag ar inte
forskare, liksom det finns kanske skillnader, men liksom anda som en kollega till mig brukar s3ga enligt forskning som
jaginte heller nu kan referera till for jag vet inte vilken forskare. Men jag har ocksa hort det att det liksom storre skillnad
mellan alltsa inom gruppen, kvinnor och inom gruppen man an vad det ar mellan kvinnor och man. Och jag ar ledsen
att jag inte kan, liksom hanvisa till vad, men men liksom det ar ju nagot att plocka med sig att. Via manniskor forst och
framst och det ar det det betyder for mig.

00:26:29 Paula Jonsson

Jag tanker att om vi hittar pa den efter avsnittet har spelats in sa kan vi ju hanvisa till det. | avsnittsbeskrivningen.
00:26:37 Gabriella Astrém

Kan.

00:26:38 Paula Jonsson

Vi gora.

00:26:39 Gabriella Astrém

Men, annars har vi ocksa svenska Akademiens ordboki alla fall. Det &r jamstélldhet mellan kvinnor och mén handlarinte
om liksom att vi ska skapa ett matriarkat istdllet for ett patriarkat och det har det aldrig varit for mig. Sen ar det jag
borjade liksom min jamstalldhetsresa med att jag garna ville skippa hela den har separatistiska evenemang och
situationers grejer for att jag onskade liksom pa nagot satt att vi ar ju manniskor skulle kunna vara manniskor med
varandra. Men sen har jag ocksa forstatt eftersom jag ocksa startade den har. Jag dr muskler och kvinna att det finns
ett varde och jag fick kdnna den har kdnslan av att vara som sagt 6verrepresenterad och fa vara rdtt, att det anda. Kan
vara far man svdra i den har podden eller javligt viktigt ibland alltsa For att fa typ en liten kickstart av boost, liksom. Det
ar som att ta en sa har ni vet féretrdingsshot lite att man bara sa har ja lite sa. Och liksom, men min malbild &r ju att du
alltid ska fa kdnna dig ratt, men det &r ju inte sa an tyvarr i alla fall fFor manga.

00:27:58 Olivia Hellbom

Nej for jag tankte ocksa pa det, alltsa att att vara att vi allihopa ska vara manniskor, att det ar liksom &r. Jag, jag koper
ocksa det och det &r ju sa som jag tinker den sunda vdgen att se, men att sa har jag kan stéra mig och bli galen pa att
sa har. Det ar manga som har liksom typ haft den bilden av att sa har. Ja, men som som typ om vi liksom om man sdger
det sd att ja, men kan inte alla bara F manniskor och sa ar det lika. Kan inte vi bara behandla varandra lika och sa gér jag
sa har ja, men alla tycker det ja, men da gor vi det. Men anda sa star de dar och bara ja, men vada alla ni far ju bada
kvinnor, men kriga och det har och det har och det har allts3, det blir sa enkelt da att typ sa har for de som. Inte &r de
utsatta att sdga typ sa har, men vada? Nu ar det ju alla ar ju manniskor. Det &r ju sa vi ser pa varandra alltsa sa har att typ
dra den, men sen de hér liksom grejerna som faktiskt marks typ som vi hade en gdst som pratade om finans att sa har
inom fem tech fortfarande sa &r det Far man. Som startar foretag inom 50 typ. Jag vet inte hur mycket mer, men mycket
mer i vad heter det rimligt? Ja, i investeringar.

00:29:06 Gabriella Astrom
Kapital.

00:29:06 Olivia Hellbom



Ja an vad kvinnor far alltsa att sa har de grejerna, de liksom bara. Liksom blir inte riktigt alltsa de. Jag vet inte de. Det
kdnns som att sa har. Det blir enkelt fér de som inte ar drabbade att typ hanvisa till att sa har. Men det har ar ju vi har
kommit jattelangt. Typ allts3, Forstar du vad jag?

00:29:21 Gabriella Astrom

Menar jag forstar hur du menar och i ganska manga sammanhang sa ar det ju den typen av exempel gors ju ofta. Vid
ett tillFalle som blir i princip att anvanda sig av en harskarteknik som ar att forléjliga ju och det ar ju ocksa fruktansvart
provocerande att liksom forlojliga. Det for det var lite som en situation som jag var i har For nagon vecka sedan dar det
var en man som sa att han inte kunde férstad hur varfor det ar sa liksom jobbigt att fa gratt har och varfor kvinnor
framforallt haller pa och stoppar in massa botox och skonhetsopererar sig nar de blir ldre och sadar. Och da kunde jag
ju dainte halla tyst och sa att ja, det &r latt For dig att sdga som inte har ett helt samhalle som liksom inte riktigt tycker
att kvinnor ska fa dldras naturligtvis. Utan du ar ju liksom i den malgruppen som &r blir s3 har, silver Fox. Det ar liksom
mannen &r ju coola hela livet. Nu tycker jag kvinnor ar det ocksa, men samhallet allts3, det Far man inte glémma sa har.
Nej, du forstar inte, men det ar for att du kanske inte heller forstar att du. Vi kvinnor far séllan se pa film och pa TV
naturliga kvinnor. Det har ju liksom till och med blivit en grej av att kvinnor sa har. Ja, hon har valt att inte operera sig.

00:30:55 Paula Jonsson
Exakt.
00:30:55 Gabriella Astrom

Alltsa och och ja, och det ar liksom det dar tycker jag att manniskor maste vara 6dmjuka for att sa har. Jag kan inte heller
Forsta utmaningar som man har, men jag kommer inte. Jag kommer inte sdga att de kdnner och tycker fel om de skulle
sdga att ja, men jag ar i en situation med bara kvinnor sa kan jag uppleva. Att att det liksom blir sa har fér mig, for jag
kan kidnna ocksa att det &r Fel nar nér det blir kvinnor i grupp som sitter och pratar om man, fér da gor ju da, da blir det
ju tvartom liksom. Och dar kan jag kdnna att jag har haft svart att finna mig ocks3, fér da kdnner jag att. Det omvanda
har inte jag tranat lika mycket pa Fast da Forsoker jag lite sa har. Ja, Fast det ar ju viktigt att alla Far vara med alltsa for
fFor For liksom. Jag vill ju inte att att man sjilv ska bli mobbare an och ni Forstar vad jag menar. Men hur som helst sa ar
det ju en vanlig. Taktik att forl6jliga och ocksa sa har nej, men ja nej, men jag. Jag skippar garna att klippa graset. Ja gud,
vad skont jag kan jobba, da kan ju hon gora det liksom och det &r sa himla tontigt tycker jag bara det &r sa javla tontigt.
Ja usch, jag kan bli arg ja. Na sporrarna bérjar fladdra har. De ser nastan det pa mig.

00:32:15 Paula Jonsson

Nej, men det, det ar ju latt att det blir sa och pa ndgot satt da uppfinns ju den har. Synen pa feminism att det handlar
om att kvinnor ska ta den har platsen som mannen hade det superior att vi ska bara trycka ner man. Det blir ju lite att
den uppfyller den. Tanken nar vi gér samma sak som de gjorde mot oss.

00:32:40 Gabriella Astrom

Ja, och det &r viktigt att liksom passa sig dar ju alltsa som tvdrtom, dven om man da kan tycka vissa kan tycka sa har att
ja, fast jag har ju varit med om det dar sa mycket sjalvklart. Sa att du nu &r det min tur, men det tror inte jag pa och jag
liksom de Flesta jag kdnner som jobbar med jamstalldhet &r inte eller &r liksom uttalade feminister, bade kvinnor och
man. Det ar liksom inte det som ar malbilden utan malbilden &r att vi ska behandla varandra liksom jamstallt och med
med vardighet och respekt. Be dit, jag vill och att man bara inte ska anta saker utan se manniskan framfor sig. Vad tycker
just du om? Vad &r liksom dina egenskaper inte baserat pa kon utan pd intressen liksom bara Overlag.

00:33:29 Paula Jonsson

Precis.



00:33:31 Olivia Hellbom

Tycker en del kan ju vara som som du var inne pa alltsa eller som du sa lite har med att typ eller 3mnet ar sa har ta plats
i rum dar det kanske férvantas. Att de andra ska ta mer plats, men om man sjalv tar plats, alltsa att man man behdver
inte ha fFbrdomen om mannen heller. For det kan ju vara ett rum Fullt av feminister, alltsd att man ocksa liksom att man
sjalv inte heller lagger pa den. For jag inser det nu nar du pratar att sa har gud, men jag kanske har tankt sa har. Om
nagon eller Forstar ni hur du menar att jag har tankt eller att jag liksom har?

00:34:03 Gabriella Astrém

Antagit andra.

00:34:04 Olivia Hellbom

Saker ja, och da blir det ju tvartom alltsa. Da blir ju jag sa som jag inte velat andra skriva mot mig liksom.
00:34:13 Gabriella Astrém

Ja samtidigt sa kanske det ar sa hér, det &r ju en annan sak att ta plats och och en annan sak att trycka ner nagon. Allts3,
det ar ju véldigt olika. Jag kanner att din grej att bestamma dig, komma in i ett rum och bestamma dig for att ta plats
ar ju valdigt mycket mindre negativt.

00:34:29 Olivia Hellbom
Kan jag?
00:34:30 Gabriella Astrom

Tycka, men visst det blir ju alltid sa vilket kan skapa den har friktionen ocksa. Att sa fort ndgon vdljer att. Alltsa om vi
sager att det finns ett begransat utrymme av plats. Det finns liksom 100 % och nagon Forut har Fatt 70 och nagon 30
och sen ar det plotsligt sa vill nagon ha 50 da maste ju en ta 30 och en maste ge bort 20 alltsa och sa eller vad blir det?
Ja, raknar det ratt nu? Det Forstar jag, menar ni kommer hora det sen hur som helst. Den som hade mer maste backa
och den som hade mindre far ju kliva fram och det ar ju den liksom den har friktionen da i framforallt i m6étesrum. Nar
det kommer da till att det kanske har varit en omedveten makt situation, att du far ju automatiskt mindre makt ocksa
da eller talutrymme. Flow whhaver liksom det kan ju kdnnas drygt och da &r det klart att vissa kanske kdmpar emot ju
For att jag ville vdlinte ha mindre plats och jag kanske inte hade lust att ta hansyn till att du hade mindre plats, men helt
plétsligt kommer du héar. Och ska ta plats fan haller du pa med liksom eller sa tycker ndgon bara gud vad skont. Jag
hade inte heller lust att ha platsen egentligen. Alltsa vad kul och det &r ju sa vi far hoppas att det ar att nar nar det blir
liksom sa har synligt sa kanske de bara ja just det. Nej men jaha, och dar tinker jag ocksa att just pa arbetsplatser sa ar
det ju sa viktigt att chefer och gruppledare tar sitt ansvar dar och kanske ser till att man liksom ser till att det finns en
kulturarv att fraga alla i rummet. Vad de tycker och liksom stoppa upp de har som tar vildigt mycket plats hela tiden.

00:36:24 Paula Jonsson

N&r jag kom att tdnka pa nar vi satt dar pa pa den dar lunchen, da berdttade du om en gang nar du hade varit i ett
sammanhang som en nej, inte som ensam kvinna utan det var du och nagon till men. Att.

00:36:43 Gabriella Astrom
Ja.

00:36:43 Paula Jonsson



Det var inte era asikter som raknades viktigt. Vill du beratta om den gangen?
00:36:49 Gabriella Astrom

Ja absolut det vari en jury situation och det var jag och en kvinna som var nog nagonstans i min alder. Kanske lite yngre.
Och sen var det da fér det mesta man i minst tio ar dldre skulle jag tro, men kanske ocksa annan eller hégre befattning
rent akademiskt, eller liksom sa har ledarskaps ja chefer och sa. Och vi skulle lyssna pa nagra som skulle da framféra
nagot som vi skulle bedoma helt enkelt och sa hade vi ganska kort tid pa oss att ge feedback och. Jag markte till slut att
det var lite sa har att nar jag gav Feedback till de som hade framfort da svarade de, men de tittade inte pa mig utan de
tittade pa ndgon avmannen och sedan d3, sa svarade mannen. P3 det de sa och sen sa ndgon annan man. Ja, gud, vilken
bra feedback och det var liksom flera ganger och jag tror inte det var uttankt och da har ju jag saklart lust att siga sa
har. Ja, visst var det, men jag liksom pallade inte. For jag hade ocksa problemet att det var da en en den har kvinnan da
som var med ocksa. Hon férsokte hela tiden fa plats, men de pratade i munnen pa henne. De har andra mannen sa att
hon blev avbruten ndstan hela tiden och jag blev ju alltsa. Jag var ju ocksa tvungen att std pa mig nar jag val bérjade
prata. Plus att jag blev ju ett ganska sankt av att nar jag sa nagot sa var det ndgon annan som hela tiden fick cred for
min feedback. Alltsa jattekonstigt sa det slutade med att det enda hon lyckades saga och jag tror sdkert att hon hade
kunnat ge mycket mer feedback var att hon lyckades sdga innan de da gick ut som vi hade Feedbackat pa. Ja jattebra
jobbat. Det blev liksom hennes enda insats enligt alltsa om man skulle se det utifran pa ett satt sa och vi det har var
liksom en hel dag sa det tog mycket energi och jag var hela tiden tvungen att vara top of the game for att jag kinde
ocksa att jag ja ville liksom. Prestera bra och det har val med mitt eget prestationsbehov att géra, men ocksa fér att jag
markte ju att nu maste jag nar jag vil sdger nagot sa maste det vara inge jidder liksom. Men jag skamdes ocksa sa mycket
for att jag inte lyckades hjalpa den har andra personen. Men i alla fall, s3 bestamde jag mig innan vi skulle ldmnas, sa
ldmna liksom skiljas at. Efter den har dagen sa gick jag fram till henne och sa sa jag sa har, bara sa du vet sa horde jag
och sag dig. Och jag vet att du férsékte prata. Och jag var jattenyfiken pa vad det var just du ville sdga och jag ar ledsen
att jag inte lyckades hjalpa till, men jag hade fullt upp sjilv med att inte bli 6verkord typ. Och hon sa tack for att hon i
alla fall fick veta att det inte var sa att hon inte ens existerade i rummet typ och jag hoppas att det hjalpte. Men hur som
helst s3 kindes det bra fér mig. Men alltsd det kindes bra f6r mig att F3 ge henne det. Aven fast det ocks3 kindes s&
jakla daligt att jag inte lyckades gora nagot at situationen, men det var For svart.

00:40:38 Paula Jonsson

Dar har vi ju ndgra man som tar 100 % av av all narvaro som finns dar och inte. Ger ndgot av utrymmet till de andra.
Hade du gjort ndgonting annorlunda om det hade skett en gang till?

00:40:59 Gabriella Astrom

Alltsa det som jag vet Faktiskt inte. Jag hade kanske allts3, det &r latt att vara efterklok men och det hade nog kanske
sakert tyckt att jag var dryg ocksa, men det hade ju varit bra att prata, kanske om spelregler inom juryn. Alltsa sa har att
vi ser till att alla far sdga en sak. Alltsa att man har sa har och hinner hinner, hinner du inte liksom. Ja, men sa har, vi har
ju begransad tid och att da sa har, ja, men nu blev det fram till om vi sdger att vi sitter pa en rad, sd baranudrhan 1,2 3
sager jag, men fyra fem hann inte sdga nasta gang sa far fyra fem borja. Sen ar det ju ocksa viktigt ocks3, alltsa det blir.
Det &r sa svart, for ibland kan det ju vara sa att nagon har ndgonting véldigt bra och givande att sdga till de som ska fa
Feedback. Sa det &r liksom. Jag sdger inte att det &r en vinnande strategi heller, men det kanske anda skulle vara sa att.
Da kanske den som boérjar prata marker att vanta. Jag pratade ju sist om det blev det har att bada bara och da kanske
det nagon skulle sdga nej. Men gud sdger du alltsa for det?

00:42:11 Paula Jonsson
Var.

00:42:12 Gabriella Astrém



Ju det. Ja, och det varju det hon gjorde hela tiden att hon hon bérjade och sa bérjade ju nagon prata och sa tittade hon
pa varann och da da? D3 backade ju hon hela tiden varenda gang.

00:42:23 Paula Jonsson
Och det.
00:42:24 Gabriella Astrom

Jag gjorde inte det ndr man bérjade prata en halv sekund efter mig sa fortsatte jag och och men det som sagt sog ju
energi som 17 ur mig, sa jag var helt slut efter den dar dagen.

00:42:36 Paula Jonsson

Men det blir ju inte bara en koncentration pa det de goér och vilken feedback du vill ge. Utan det blir ju ocksa en lite
kamp for 6verlevnad i en san typ av situation.

00:42:49 Gabriella Astrom
Och jag.
00:42:49 Paula Jonsson

Tror ju att det ar manga som kan kdnna igen sig i i en san situation. Invet att jag beskrev att jag hade varit med om en
liknande dar man hela tiden Forsoker sdga nagonting, men sa ar det nagon annan som kommer emellan och sa ska man
ligga pa och vara precis millisekunden ratt for att man ska fa det dar andningsrummet. Det finns ingen mojlighet att
sitta och tanka och det &r ju det dar som ocksa gar emot. Det har med att man ska vara en mangfaldig grupp med att
man ska ha de som kanske tanker lite mer och de som pratar pa in och utandning for att man behéver den har balansen.
Men i en san dar kultur s kommer ju bara de som. Har det har snabba tinket da som tar mest plats. Det &r ju bara de
som kommer till tans. Du Far ju inte h6éra ndgonting av vad de har andra tycker och tanker.

00:43:43 Olivia Hellbom

Du berattar ju ocksa lite dar om hur du alltsa att du liksom fortsatte prata nar de avbrot. Det &r ju ett bra tips att ta med
sig, tanker jag.

00:43:49 Paula Jonsson

Har du ndgot?

00:43:50 Olivia Hellbom

Annat.

00:43:51 Paula Jonsson

Ja, har du nagot annat tips till personer som lyssnar pa pa podden?
00:44:01 Gabriella Astrém

Ja, men dels ar det val att ar du inbjuden att vara med i ett mote? D3 har du faktiskt lika mycket. Ratt att att liksom ta
plats precis lika bra som nagon annan och sen kan ni tdnker jag sa har, om det inte &r i alltsd beroende pa vad det &r for
situation sa kan man ju ocksa valdigt tydligt racka upp en hand. F6r da blir det ju ocksa tydligt att sa har jag vill sdaga
nagot nar nar det finns utrymme och sen sa ja, men jag kdanner att det var ett nytt steg i min liksom resa att stotta en



annan kvinna. | det har fallet var att just ga fram efterat. Och vi alltsd berdtta att jag markte nagot allts3, dven fast det
ocksa var sa har jobbigt att erkanna att jag markte och gjorde ingenting eller jag kunde inte. Men att lite sa har, jag sag
ocksa. Jag markte ocksa. For bara, det kan ju gora att det For det kan ju bli svart att veta om det. Jag kinde egentligen
var sant. Sa har blev jag 6verkoérd var det ingen som lyssnade pa mig och om nagon bara sd har, ja, det blev du. Det kan
gora sa mycket for att nasta gang. Du kanner s3, sa kanske du inte tvekar, utan da kanske du kommer héja résten och
Fortsdtta prata sa att den andra blir tyst For att du bara nej nu nu racker det. Och jag vet att min kinsla nér jag kdnner
sa har sa vet jag att det faktiskt ar sant sa att ja ge stod liksom. Och sen, sa ar du inte san som star pa barrikaderna och
och kéaftar som jag da gor ibland ganska ofta och liksom sd det ar ocksd OK, du For din kamp pa ditt satt, liksom pa din
pa pa ditt satt. Och du, det ar ingen som ska krava. Att, du ska goéra nagot som inte kanns bra for dig, liksom det tycker
jag ar viktigt ocksa.

00:46:01 Olivia Hellbom

Tack sa jattemycket For din medverkan.
00:46:04 Gabriella Astrém

Tack For att jag kan komma hit.

00:46:05 Olivia Hellbom

Sa kul hade velat fortsatta prata en timme till.
00:46:07 Gabriella Astrém

Jo, det hade jag med ocksa garna gjort. Ni far val bjuda in mig igen ndgon gang dar? Ja, men det ar ju jattekul.
00:46:13 Paula Jonsson

Och det var ju roligt att podda lite live.
00:46:15 Olivia Hellbom

Svara.

00:46:16 Paula Jonsson

Det funkar absolut kdnns som en riktig studie och tack till dig som har lyssnat. Har du tips pa nagon person som du tror
skulle passa i podden eller ett amne som du vill att vi lyfter sa skicka ett mejl till addher-podcast@sogeti.com eller skriv
ett meddelande till mig, Paula Jonsson eller Olivia hellbom pa linkedin, alternativt kommentera pa nagot av vara
poddinldgg sa tar vi kontakt. Tack sa mycket, tack sa mycket.

00:46:51 Olivia Hellbom
Hejda.

00:46:51 Paula Jonsson
Hejda.

00:46:52 Gabriella Astrém

Hejda.



